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Per 1 juni kan iedereen met klachten zich laten testen zie voor meer informatie Rijksoverheid nl

De LCI richtlijn op 2 juni aangepast worden

Aanpassingen
Dit komt per 1 juni te vervallen

Nog apart ARBO groepen blijven benoemen

Indicaties voor diagnostiek

Testbeleid patienten en zorgmedewerkers met klachten passend bij COVID 19

Het testbeleid is gericht op de optimale behandeling van patienten met een hoog
risico op ernstig beloop van COVID 19 een optimaal infectiepreventiebeleid in

instellingen waar kwetsbare personen verblijven en op de continul teit van zorg door

optimale inzet van schaarse zorgmedewerkers

Patienten in het ziekenhuis

Diagnostiek bij patienten vindt plaats bij patienten met klachten en symptomen van

COVID 19 op geleide van het beleid in het betreffende ziekenhuis Doel is een

optimale behandeling van de patient en het voorkomen van verspreiding van COVID

19 in het ziekenhuis

Patienten buiten het ziekenhuis

Buiten het ziekenhuis heeft het testen van patienten met klachten en symptomen

passend bij COVID 19 meerwaarde bij risicogroepen voor ernstig beloop als

zekerheid over de diagnose van belang is voor de behandeling of verpleging van de

patient Daamaast heeft testen meerwaarde bij risicogroepen die door hun gedrag
verdere verspreiding kunnen veroorzaken binnen een instelling De risicogroepen

zijn beschreven in de bijlage Testbeleid risicogroepen Ook in instellingen zoals

verpleeghuizen en woonzorgcentra waar veel lichamelijk kwetsbare mensen bij
elkaar wonen wordt laagdrempelig diagnostiek ingezet Dit is van belang voor het

infectiepreventiebeleid in de instelling

Zorgmedewerkers

Buiten het ziekenhuis kunnen alle zorgmedewerkers met klachten of symptomen van

COVID 19 en die directe zorg verlenen aan een client patient getest worden Voor de

uitgangspunten van het testbeleid bij zorgmedewerkers zie de bijlage Testbeleid

zorg medewerkers

Overig
Het testbeleid wordt per 18 mei 2020 uitgebreid met mantelzorgers vrijwilligers in de

palliatieve zorg en PGB gefinancierde zorgverleners Hiervoor is door VWS een

richtlijn opgesteld

Testbeleid voor monitoren versoepelen COVID 19 maatregelen
Om het effect van het versoepelen van de COVID 19 maatregelen te monitoren

komen diverse beroepsgroepen in aanmerking om getest te worden wanneerzij
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klachten of symptomen van COVID 19 hebben Naarmate er meer maatregelen

versoepeld worden zullen nieuwe beroepsgroepen worden toegevoegd Zie Bijlage
Uitgangspunten voor hettesten van personen behorende bij het versoepelen van de

maatregelen

Testbeleid overige groepen
Het testbeleid wordt per 18 mei 2020 uitgebreid met de volgende groepen

Medewerkers in het openbaar vervoer met clientcontacten wanneer zij klachten

van COVID 19 hebben

• Medewerkers in handhaving en toezicht politie BOA’s medewerkers Dienst

Justitiele Inrichtingen en marechaussee wanneer zij klachten van COVID 19

hebben Het gaat hierbij om het executief personeel personeel op straat Dit

geldt dus ook voor besmettingen na een hoest of spuugincident

Maatregelen ten aanzien van personen met klachten passend bij
COVID 19

In heel Nederland moet iedereen met luchtwegklachten THUISBLIJVEN

Als u of een van uw huisgenoten ook koorts en of benauwdheid heeft dan moet

iedereen THUISBLIJVEN Alleen bij ernstige klachten TELEFONISCH contact

opnemen met de huisarts Volg verder de instructies van Rijksoverheid nl

Voor zorgmedewerkers gelden aparte maatregelen zie de paragraaf Maatregelen

voorzorgmedewerkers hieronder Voor andere werknemers zijn er instructies

op Rijksoverheid nl werknemers

Nu kinderen weer naar school of de kinderopvang gaan is het beleid voor kinderen

die langdurig neusverkouden zijn of hooikoorts hebben beschreven in een

handreiking Deze geeft aan dat als de klachten van een kind als herkenbaar

onveranderd passen bij een reeds bestaande aandoening zoals hooikoorts of

astma het kind naar school of de kinderopvang mag

Er zijn informatiebrieven met leefregels voor verschillende situaties zijn beschikbaar

Informatiebrieven contacten niet bevestigde patient

• Brief ik heb koorts met luchtwegklachten en of benauwdheid

• Brief mijn huisgenoot heeft koorts met luchtwegklachten en of benauwdheid

Brief ik of mijn huisgenoot is verkouden

Informatiebrieven contacten bevestigde COVID 19 patient

» Brief voor bevestigde patient thuissituatie

• Brief voor huisgenoten van een bevestigde patient
Brief voor nauwe contacten van een bevestigde patient

• Brief voor overige contacten van een bevestigde patient
• Brief voor contacten van een bevestigde patient op basisschool of kinderopvang
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Maatregelen bij zorgmedewerkers binnen en buiten het ziekenhuis

Zie ook rivm nl informatie voor professionals

Maatregelen voor zorgmedewerkers met klachten

De maatregelen voor zorgmedewerkers met klachten passend bij COVID 19 wijken
at van de maatregelen voor het algemene publiek om de continui teit van zorg voor

oudere en kwetsbare personen in stand te houden Voor de uitgangspunten random

de inzet en testen zorgmedewerkers zie de bijlage Uitgangspunten inzetten en

testen zorgmedewerkers

Zie ook de paragraaf Preventive maatregelen voor zorgmedewerkers onder

Algemene preventive maatregelen

Maatregelen voor zorgmedewerkers na contact met een bevestigde patient met COVID 19

Na onbeschermd contact met een bevestigde patient met COVID 19 wordt een

inschatting van het risico op besmetting gemaakt op basis van

• Het gebruik van persoonlijke beschermingsmaatregelen
• Het soort zorg Bijvoorbeeld tijdens medische procedures die een infectieus

aerosol genereren zie Besmettingsweg is er een hoger risico op besmetting
dan bij andere zorghandelingen

De zorgmedewerker moet gedurende 14 dagen alert zijn op iuchtwegklachten en

koorts De temperatuur wordt rectaal of via het oor opgemeten met een persoonlijke
thermometer Bij koorts of andere symptomen dienen zij contact op te nemen met de

werkgever Zie ook paragraaf Wering van werk school of kindercentrum

Wering van werk school of kindercentrum

In heel Nederland moet iedereen met neusverkoudheid OF hoesten OF koorts

THUIS BLIJVEN Alleen bij ernstige klachten TELEFONISCH contact opnemen met

de huisarts Zieke personen of personen met een zieke huisgenoot moeten thuis

moet blijven en mogen niet naar het werk Voor personen uit een cruciale

beroepsgroep voor COVID 19 zoals zorgmedewerkers kunnen afwijkende regels
gelden omtrent werk en werkhervatting Overleg hierover met uw werkgever
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Wering van werk

Zorgmedewerkers

Voor zorgmedewerkers met hoesten en of neusverkoudheid en of koorts en of

benauwdheid zijn algemene Uitgangspunten inzetten en testen zorgmedewerkers
ontwikkeld in samenwerking metde verschillende beroeps en brancheverenigingen
Deze uitgangspunten zijn vertaald naar specifiek beleid voor het inzetten van

huisartsen en medewerkers in de thuiszorg instellingen voor ouderenzorg en

instellingen voor gehandicaptenzorg Daarbij is ook aandacht besteed aan de
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mogelijkheden om de werkzaamheden aan te passen persoonlijke

beschermingsmiddelen te gebruiken en medewerkers te testen

Naar boven


